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Hepatit By
= Taniyalim

Karacigerimizin Gorevi Nedir?

o GHYUs kafesimizin
safj alt b&lOminde
- yer alan karaciger,
vOcudumuzun en
biylk orgamdir.
1 Igimizde tipki bir kimya
fabrikasi gibi isleyen bu caliskan
organ, yedifimiz besinlerin vOcutta
kullanilan baska maddelere dénismesini
safjladif gibi, seker ve vitaminler igin de bir
depo gérevi gorir. Karaciferimiz aynca,
kullandigimiz bazi ilaglarin isi bittiginde
vOcudumuzdan atilmasina yardime olur ve
kanimizdaki zararl maddeleri filtre eder.

Karacigerimiz Nasil Zarar
Gorebilir?

Bazi ilaglar ve alkal gibi zararll maddelerin
asir miktarda alinmas ya da baz| virtslerin
bulasmasiyla karacider hidcreleri tahrip olarak
zamanla siroz ve kanser gibi ciddi hastaliklara
yol acabilir. Hepatit olarak adlandinlan
karacifer iltihabinin en sik nedeni hepatit
virlsleridir, Karacier hicrelerine yerleserak
godalan bu virlslerin A, B,C, D, E tiplerine
rastlanmaktadir.
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Taniyalim

Hepatit B Nasil Bulasir?

Tum dinyada yaklasik 350 milyon insanda
hepatit B infeksivonu
bulundufiu tahmin
edilmektedir. HepatitB |
virlistnin baslica
bulasma yolu kandir,
Kan naklinin yan sira,
kesiklere bagh
kanamalar, burun
kanamalar ve adet
kanamalar da virls
bulasmasi igin bir
kaynak olusturabilir. Aynca dis fircasi, tiras
bigaty, kipe veya sakiz gibi Gzerine kan
bulasabilecek nesnelerin ortak kullarlmasyla
da virGsler bir baska insana gecebilir. En sik
bulasma yollanindan bir digeri de, damardan
ilag uygulanan veya uyusturucu kullanan
kisiler arasinda ortak
kullarilan ignelerdir.

Déwme, akupunktur
ve kulak deldirme
gibi islemlerin de
bulasma riski tagdid
bilinmektedir,
Hepatit B
infeksiyonu, cinse|
iliski yoluyla
bulasabildigi gibi,
hamile anneden bebedie de gegebilmektedir,

Yukanda belirtilen
bulasma yollan
disinda, sarlmak,
opismek, el sikismal,
yemek yapmak veya
havuza girmek gikbi
aktiviteler, baskalanna
hastalik bulasmasina yol agmaz. Hepatit B
virlsind gocukluk ¢adinda alanlarda hastalik
bilyuk oranda kalic hale gelirken, eriskinde
bu oran digaktir,

Hepatit B'nin asis1 meveut nl:u&n
koruyuculugu son derece yiiksektir. Asillanma

Hepatit B virisiinin gegisini engelleyen en
dnemli kerunma yontemidir.

Korunmak igin dikkat edilmesi
gereken noktalar

= Tirnak makas|, tiras
bigad, dis firgas,
hatta tarak gibi
kigisel egyalan
baskalanyla
paylasmayimiz!

= Damar yoluyla ilag
tedavisi
uyguluyorsaniz,
tek kullammbik
enjektdr
kullammz!
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= Bagkalariyla kan savunma maddeleri ve karacigerin

kardes olmayinz! fonksiyonlanna iliskin bazi testler yapihir.
= Yhcudunuzdaki yaral) bélgeleri Bunlarin sonucunda ortaya gkan durumlar
acik tutmayiniz! sunlar olabilir.

« Glvensiz cinsel iliskiden (ok esli, =\
korunmasiz, escinsel vb.) "
kagininiz, &

Gegirilmis infeksiyon; Eriskinlerde alinan
Hepatit B virGst biyGk oranda kroniklesmez.
Vidcut badisikhik sistemi virlsO vOcuttan
temizler. Bu hastalann karacigerinde hasara

Hepatit B'nin Belirtileri Nelerdir?
rastlanmaz ve asilanmalarina gerek yoktur,

Nasil Teshis Edilir?

Akut infeksiyon: Hastalann gogunda highbir
belirti gérilmezken diger kisminda bulant,
yorgunliuk, istahsizl k, hafif ates, kann agns,
kas ve eklem agnsi gibi sikayetlere neden
olur.

Hepatit B virdsd bulasmis olan kisilerin
vaklasik yarisinda hastalig) distndGrecek bir
belirti ortaya glkmayabilir,
Baz kisilerde ise,
baslangig déneminde
hafif grip benzeri bir
durum gézlenebilir ve
buna bularh ve kusma da
eslik edebilir. Birgok
hasta, infekte oldugunu
ancak yillar sonra bir
doktor muayenesi veya
kan testi sirasinda
tesadifen ogrenmektedir,

Inaktif tagiyiclik: HBY infeksiyonu baz
hastalarda inaktif tagiyiah§a sebep ol abilir,
Bu hastalarda karacifer hasan yok denilecek
kadar azdir; ancak, bulastincilik devam
etmektedir.

Kronik infeksiyon: Bazi hepatit B virds
ghstergelerinin kanda 6 aydan uzun soreli
varhid, karaciger hasar infeksiyonun

\ . en kroniklestigine isaret eder.

Hepatit B nasil teshis edilir?

Hepatit B infeksiyonunu teghis etmenin gesitli
yontemleri vardir, Oncelikle doktorunuzun
size uygulayacad) kan testi yol gstericidir,
Bu testlerle, kanimizdaki virds miktan,

vicudunuzun bunlara kars olusturdudu czel
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Hepatit B Tedavi Edilebilir mi?

Hepatit B virGsleri (HBV) kana gectikten sonra
karacifiere giderek zarar vermeye baslarlar,
Bunun Ozerine vicudun savunma sistemi,
virlslere kars savas acar ve baz Szel
maddeler Ureterek onlan etkisiz hale
getirmeye calisir, Hastalann bir kisminda
vieut, kendi cabalanyla hastali@ yenmeyi
basarsa da, bazi kisilerde virtsler galip gelir
ve karacigerde ciddi hasarlara yol acarlar.
Bu nedenle ilag tedavisine basvurulabilir.
Meveut ilaglann zaman gegirmeden
uygulanmasi, vicudun virislere kargi
dayaniklilifim artirarak hastali§ yenmesine
yvardime olacaktir, Hepatit B infeksiyonu ile lgili bulasma yollar,

korunma yontemleri, tetkik sonuclar ve
tedavi olanaklan konusunda daha aynntili
| bilgi icin doktorunuza danmisimiz.
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