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Girig

AIDS ilk olarak 1981 yilinda yeni bir hastalik olarak kabul edildi. O zamandan beri dinya
capinda yaklasik 40 milyon kisi HIV’ye, yani AIDS’e yol agabilen viris enfeksiyonuna
yakalanmigtir. Bu insanlarin yaklasik Ugte biri lmustur. Ancak, tedavide doksanli yillarin
ortalarindan itibaren gorilen gelismeler, Birlesik Krallik’ta HIV teshisi konanlarin yagsam
beklentisini dnemli dlgide yukseltmistir.

Semptomlar

HIV’li insanlar, gelismemis asamadayken hi¢bir semptom gérmeyebilirler. Ancak, birgok
insan, enfeksiyona yakalandiktan sonra birka¢ ay icinde semptomlar gérmektedir. Bu
semptomlarin arasinda ylksek ates, yorgunluk, deri dokintlisu, kas agrilari, bas agrisi,
mide bulantisi, kusma ve ishal sayilabilir. Ancak, bu semptomlardan herhangi bir sizde
varsa, bunlarin ayni zamanda, grip gibi daha basit ve daha az tehlikeli hastaliklarin da
belirtilerini olugturdugunu unutmayin.

Kisi HIV’ye yakalandiktan sonra birgok enfeksiyonun kapisi acilir. Bunlarin arasinda
pamukguk (agiz mantari) gibi agiz enfeksiyonlari, ender zaturree tipleri, tiberkuloz, beyin ve
g6z enfeksiyonlari, ender deri sorunlari ve mide-bagirsak sistemlerinde gértlen tuhaf
enfeksiyonlar sayilabilir. Agir HIV enfeksiyonlu bir ¢ok insanda kilo kaybi, lenf bezlerinde
bayume ve surekli ishal gorulir.

Nedenler

HIV vicuda girdikten sonra, kandaki yardimci T Lenfositleri adi verilen bir tlr akyuvar
hucrelerini arar. Bunlar genellikle viicudu enfeksiyonlara kargi savunan hucrelerdir. Virus, T
lenfosite saldirir, dlmesine neden olur ve virisun milyonlarca kopyasi kana yayilir. Bu yeni
virusler yeni T lenfositlere baglanir ve boylece enfeksiyon yayilir.
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Vucut bir sure yeterli sayida T lenfositleri Ureterek, bagisiklik sisteminin dogru ¢alismasini
saglar. Buna bazen “latent (gizli, gelismemis) faz” denir. Ancak, bir sire sonra (genellikle
birkag yil, bazen on bes yil kadar uzun) ve etkili tedavi olmadiginda, vicut HIV ile
yarisamayacak duruma gelir.

Daha sonra bagisiklik (immun) sistemi gokmeye basglar ve kisi normalde karsi koyabilecegi
enfeksiyonlardan etkilenecek duruma gelir. O asamada kisinin AIDS’li oldugu kabul edilir.

Teshis

HIV enfeksiyonu bir kan testi ile teshis edilir (“HIV-pozitif’ terimi buradan kaynaklanmaktadir).
Ancak, Birlesik Krallik'taki cogu hastanede kullanilan kan testi, virisun varligini sadece belli
bir asamadan gectikten sonra tespit edebilmektedir (enfeksiyondan yaklasik U¢ ay sonra).

HIV kan testlerinin dogruluk derecesi yuksektir; elde edilen sonug hakkinda herhangi bir
suphe varsa kisinin testi tekrar yaptirmasi istenir. HIV testi yaptiran herkese testin ardindaki
anlam agiklanmali ve istiyorlarsa konu hakkinda iyice konusup distnme olanagi verilmelidir.
Cunku, pozitif sonug alinmasinin (HIV enfeksiyonu tespit edilmesinin), kisinin yasami ve
iligkileri icin genis kapsamli etkileri olacaktir.

Bu test, doktor (aile doktoru) ya da bu konuda uzman (genitouriner tip; GUM) bir klinikte
yaplilabilir. Doktorlardan test sonuglarini sigorta sirketlerine ve kisinin sagligini kontrol eden
diger kisilere/kurumlara agiklamasi istenebilir. Ancak, GUM kliniklerinde yapilan testler daha
siki gizlilik kurallarina tabidir. GUM kliniginde test olmaniz igin doktorunuz tarafindan
gonderilmeniz gerekmez.

ingiltere’deki tim kadinlara, rutin dogum dncesi bakimlarinin bir parcasi olarak HIV testi
yaptirmalari teklif ve tavsiye edilir. Enfeksiyon teshisi kondugunda, enfeksiyonun bebege
gecme olasiligini azaltmak igin atilabilecek birkag¢ adim vardir. Bu tedbirlerin arasinda,
anneye ve yenidogan bebege antiretroviral ilaglar verilmesi, sezaryenle dogum yapilmasi ve
bebege anne sutu verilmemesi sayilabilir.

Tedavi bulunmadan 6nce, birgoklari HIV olup olmadiklarini bilmelerinde pek fayda
olmadigini digunurlerdi. Ginumuzde ise, insanlar test olarak sagliklarini gozlem altina
alabilir ve gerektiginde, mevcut tedavilerden yararlanabilirler (genellikle, enfeksiyondan
sonra birkac yil gerekmez).

AIDS ise sadece, pozitif HIV sonucu elde edildikten sonra olusan, AIDS ile ilgili bir hastaliga
(6rnegin, normal olarak sadece bagisikhidi hasar gérmus kisilerin yakalanacagi ender bir
enfeksiyona) dayanarak teshis edilir. Bazen insanlar sadece AIDS ile ilgili bir hastaliga
yakalandiktan sonra HIV testi yaptirarak HIV-pozitif olduklarini 6grenirler.

Tedavi bu asamada da hala etkili olabilir. Ancak, Birlesik Krallik'ta her yil bir¢ok insan
HIV-pozitif oldugunu ¢ok ge¢ 0grenerek hayatini kaybetmektedir.
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Tedavi

HIV ve AIDS tedavisi bir uzmanlik alani olup, viriist bastirma tedavisini, virisin yol agtigi
hastaliklarin tedavisini ve bireyin kendisi ve ailesi igin duygusal ve psikolojik destegi igerir.
Tedavinin ¢cogu HIV ya da GUM (genitouriner tip) kliniklerinde yapilmakla birlikte, pratisyen
doktorlar da her gecen gun HIV’li hastalarin bakiminda daha fazla gérev yapmaktadir.

HIV ilaglari iki ana kategoriye ayrilir. Birincisi, kombine tedavidir. Buna genellikle, kisinin
bagisiklik sisteminin tehlikeli dislk seviyelere ulasmakta olduguna iligkin kesin isaretler
goruldugunde baslanir. Virusu bastirmaya ve kiginin bagigikhdint mamkuin oldugu kadar
surdurmesine olanak vermeye caligir.

Simdi ¢ok sayida anti-HIV ilag vardir (bunlara gogu kez anti-retroviral ilaglar denmektedir).
Birlesik olarak verilen bu ilaglar, HIV teshisi konmus olanlarin yagam beklentilerini dnemli
Olclde artirmaktadir. Ancak, karmasik olan bu tedavilerin muhtemelen kisinin yagsami
boyunca devam etmesi gerekmekte ve ciddi yan etkileri olabilmektedir. Hangi ilaglarin ne
zaman alinmasi gerektigi bireysel duruma goére degisir. Bu konu bir uzmanla goérusulmelidir.

ikinci tedavi tiirli ise, AIDS ile ilgili hastaliklarin tedavisidir. Bunlar, teshis edilen hastaliga
gore degisir. Birgok insan, test olup uygun kombine tedaviyi alarak, bu tur tedaviden
kacinabilir.

Bulunan diger destek sistemlerinin arasinda, beslenme uzmanlari, fizyoterapistler,
danigsmanlar ve gonulld kurumlarin sagladigi sosyal bakim ve destek servisleri sayilabilir.

Hastaligin Onlenmesi

HIV’nin bagkalarina gegmesini 6nlemenin en iyi yolu, vajinal ya da anal seks sirasinda
(eslerden herhangi birinin virtsll olma olasiligi varsa) prezervatif kullanmaktir. HIV
enfeksiyonlu bir eg ile korumasiz (yani, prezervatif kullanmadan yapilan) tek bir cinsel iligiki,
HIV’nin bulasmasina yol acgabilir.

Ancak, HIV her zaman ilk seferinde gegmez. Dolayisiyla, glivenli sekse baslamak igin higbir
zaman geg degildir. Diger onleyici tedbirler arasinda, igne ile uyusturucu madde
kullaniliyorsa ignelerin bagkalariyla paylasiimamasi ve kani incelemeden gecirmeyen ya da
isleme koymayan bir Ulkede kan nakli olmaktan kaginiimasi sayilabilir.

Yorumlar

HIV, insan Bagisiklik YetmezIigi Virlisii (Human Immunodeficiency Virus) sdzciklerinin
ingilizce kisaltmasidir. Bu virlisiin AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome; Edinsel
Bagisiklik Yetmezligi Sendromu) hastaligina yol actigi bilinmektedir. Eger birisi HIV-pozitif
ise, HIV enfeksiyonuna yakalandigi anlamina gelir.
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HIV enfeksiyonuna yakalanan bir kigi, bagisiklik sistemi virus tarafindan ciddi duzeyde
hasara ugratilana kadar AIDS olmaz. Ancak, eger kisi AIDS olursa, gesitli firsat¢i (bazilar
Olume yol agabilen) enfeksiyonlara yakalanma egilimi artar.

Birlesik Krallik’ta birgok insan simdi test olup dogru tedaviyi alarak, HIV’nin yol a¢tigi hasari
durdurabilmekte ya da geciktirebilmektedir.

ilgili Baglantilar

o AIDS and the brain (AIDS ve beyin) (British Brain and Spine Foundation)

AVERT (AVERT)

o Screening for HIV in the antenatal clinic (Dogum 6ncesi kliniklerinde HIV taramasi)
(Women's Health UK)

« Find your nearest sexual health clinic (En yakin cinsel saglik klinigini bulun)
(Department of Health)

o HIV infection (AIDS) (HIV enfeksiyonu (AIDS)) (BMJ BestTreatments)

e CD4 count test (CD4 sayim testi) (Lab Tests Online UK)

o p24 test (p24 testi) (Lab Tests UK Online)

e Viral load (Viral yuk) (Lab Tests Online)

o HIV Antibody (HIV Antikoru) (Lab Tests Online UK)

o HIV Resistance (HIV Direnci) (Lab Tests Online UK)

e AIDS (Informed Health Online)

o AIDS related illness (AIDS ile ilgili hastalik) (Informed Health Online)

o ART — antiretroviral drugs (ART - antiretroviral ilaglar) (Informed Health Online)

o Terrence Higgins Trust_(Terrence Higgins Vakfi) (THT)

e Information on HIV/AIDS (HIV/AIDS hakkinda bilgi) (Aidsmap)

Ses Klipleri

« HIV/AIDS (ingilizce)
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Uzunluk: 10:47

. HIV/AIDS (Gujerati)

Uzunluk: 13:43

o HIV/AIDS (Hintge)

Uzunluk: 14:29

e HIV/AIDS (Pencabi)

Uzunluk: 09:27

« HIV/AIDS (Urdu)
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