» Telephone 0845 4647

» www.nhsdirect.nhs.uk
» Digital TV

Direct

Hasta Bilgi Brosuru

Uyusturucu ilag kullanimi
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» Riskler
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v iigili Baglantilar

Giris
Yasadisi uyusturucu ilaglar bu Glkede Ug sinifa ayrilmaktadir: A, B ve C.

A sinifi uyusturucu ilaglarin saghiga yonelik en tehlikeli uyusturucular oldugu
dusunulmektedir. Bunlar arasinda:

kokain (‘crack’ de dahil; takma adi charlie ve coke’dur);
dikanol;

eroin (takma adi ‘smack’dir );

LSD (liserjik asit dietilamid; takma ad1 asit ve ‘trip’tir)
Meskalin;

Metadon;

Morfin;

Afyon; PCP (fensayklidin; takma adi melek tozudur);
Petadin;

hashas;

psilosibin;

STP (amfetamin; takma adi dinginlik, sakinlik ve huzurdur);
MDMA (metilendioksimetaamfetamin; takma adi ekstazi’dir);
Kanabinol (kendirden elde edilen bir uyusturucu).

B Sinifi uyusturucularin da gok tehlikeli oldugu dusunulmekle beraber A sinifi
uyusturuculara gore daha az tehlikelidirler.
Bunlar arasinda:

amfetamin (takma adlari speed ve whizz — ayrica ekstazi karigiminda da bulunur);
%2.5'den fazla yogunlukta kodein;

DF118 (dihidrokodein);

Ritalin;

BarbitUratlar (yatistiricilar).
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C sinifi uyusturucularin saghga en az zararl olan uyusturucular olduklari dustunulmektedir.
Bunlar arasinda:

« Kanabis ve kanabis recginesi (marihuana, ot, esrar);

o Metakualon;

e Benzodiazepinler (valyum ve rohipnol de dahil). Roofy takma adli olanlar
(Benzodiazepinlerden ayrica son gunlerde ‘date-rape’ (tecaviz) uyusturuculari olarak
s6z edilmektedir).

Bu uyusturucularin bazilari doktorlar tarafindan onerildiginde yasaldir ve aciyi dindirme veya
belirli tibbi rahatsizliklarin semptomlarini yatistirma amaciyla kullanilabilir. Yasadigi
uyusturucular sadece igisleri Bakanligi tarafindan degistirilip eklemeler yapilabilecek olan
1971 Uyusturucu Kullanimi Yasasi kapsaminda siniflandiriimislardir.

Faydalari

Bazi uyusturucularin yararli tibbi etkileri olabilir. Bazilarina goére 6rnegin kanabisin agri
dindirici 6zelligi vardir. Kanabisin multipl skleroz gibi hastaligi bulunan kigilerde agri
yatistirmaya yardimci olup olamayacagini bulmaya iliskin galismalar yurataimustir ancak
kanabisin dnerilen diger ilaclara oranla agriy1 kontrol etmede daha fazla etkisinin
bulunduguna yonelik kesin delil bulunmamaktadir. Ancak kanabisin anksiyete ve epilepsi
gibi hastaliklarin tedavilerinde rahatlatici olarak etkili olabilecegine dair deliller mevcuttur.

Tibbi faydalari olan uyusturucular sadece regete ile alinabilen ilaglar olarak kategorize
edilmektedir. Bu da doktorlarin belli durumlarda bu uyusturucu ilaglari 6nerebilecegi
anlamina gelmektedir. Ornegin, bazen iyilesme programinin bir pargasi olarak eroin
bagimlilarina metadon Onerilebilir. Sadece recete ile verilebilen uyusturucularin ayrintilarini
veren sadece regete ile verilebilen ilaglar (insan kullanimi) listesi Devlet Yayin
Mudurlugu’nden satin alinabilir.

Tanim

Yasadisi uyusturucular bu ulkede kullaniimasi yasalarca yasaklanmis uyusturuculardir.
Yasaklanan uyusturuculari bulundurmak veya tedarik etmek yasal degildir. Bazi yasadisi
uyusturu ilaglar sadece regete ile alinabilen ilaglar olarak kategorize edilmigtir; bunun anlami
bu ilaglarin sadece doktor tarafindan recgetelendiriimesi halinde alinabilecek olmasi ve aksi
hallerde kullaniimalari, bulundurulmalar veya tedarik edilmelerinin yasadigi oldugudur.

Uyusturucu kullanimi sadece regete ile alinabilen veya recetesiz alinabilen uyusturucularin
imalat¢inin Uretim amaci veya doktorun dnerme amaci diginda amaglar igin kullaniimasi
durumunu agiklamada kullanilan bir terimdir.

Uyusturucu ilaglarin imalatgi veya doktorun éngoérdugi miktarlarda alinmamasi durumu da
uyusturucu kullanimi olarak tabir edilebilir.
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Degisiklik Yapma

Uyusturucu bagimlisinin bagimhligini kabul edip bu sorunu ¢ézmek igin disaridan yardim
alinmasi gerektigini itiraf etmesi, tip meslegi ¢calisanlari tarafindan herhangi bir bagimhlik
tarinden kurtulmanin ilk ve de ¢ogunlukla en zor adimi olarak kabul edilmektedir.
Bagimhhigin tanimlayici unsurlarindan biri de bir¢ok kullanicinin sonuglarini bilip anlamasina
ragmen uyusturucu kullanmay surdurmesi oldugundan bu zor bir suregtir. bu nedenle ¢ogu
zaman irade tek bagina yeterli olmaz.

lyilesme fiziksel detoksifikasyon (uyusturucudan kurtulma ve uzak durma, birakma
semptomlari ile basa ¢ikmayi 6grenme) ile baslayarak uzun zaman alabilir. Genellikle
psikolojik terapi ve davranis terapisi ile birlikte gerektiginde ilag tedavisi de dahil olmak
lizere bir dizi tedaviden olusur. Ozellikle kimi uyusturucular daha ¢ok psikolojik bagimliliga
yol acarken kimileri yuksek derecede fiziksel bagimlilik yarattigindan, tedavi 6zel bagimlilik
turine baglh olarak degisiklik gosterecektir;

Riskler

Tibbi sadlik ¢alisanlari tarafindan kontrol edilmedikleri veya denetlenmedikleri igin yasadisi
uyusturucu almak ciddi saglik riskleri tasir. Birgok yasadisi uyusturucu dinyanin farkli
bdlgelerinden bu Ulkeye ithal edilmek zorundadir. Bu da bu uyusturucularin nihai olarak
caddelerde kuglk miktarlarda satiimadan 6nce islendigi ve birgok farkli insanin elinden
gectigi anlamina gelmektedir. Bu sure igerisinde miktari artirmak ve daha fazla kar etmek
amaciyla diger Urlnlerle (seyreltici) bircok kez karistirilabilir.

Yasadigi uyusturucularin igerisinde bu uyusturuculardan ¢ok daha zararli olan maddeler
bulmak sikga rastlanan bir durumdur. Yasadigi uyusturucu satin alan bir kimse tedarikgisine
guvenebilir, ancak uyusturuculara daha énceden miudahale eden insan zincirini bilemez
veya onlara guvenemez.

Bazi uyusturucular acil saglik riskleri tagimalarinin yani sira bagimlilik yaratabilir ve vicutta
uzun sureli zarara yol acgabilirler. Bazi yasadigi uyusturucularin uzun sure ve yogun
kullanimi kullanicilarin vicutlarinda onarilamayacak zarara neden olabilecek ve d6lumcul
olabilen asiri doz almalarina neden olabilmektedir.

Uyusturuculari karistirmak son derece tehlikelidir. Ornegin bir ‘speedball’ (bir kokain ve eroin
karigimi) alinan her bir uyusturucunun dogurdugu riski ¢gogaltarak kullanicinin zararl yan
etkileri tecribe etmesi ihtimalini cok daha fazla artirir.

Yasadisi uyusturucular almak ayrica yasal bir risk de tagir. A sinifi uyusturucular
bulundururken yakalanmak yedi yil hapis cezasi riski tagirken bu uyusturuculari tedarik
etmek dmur boyu hapis cezasi anlamina gelebilir. Tedarik etmek uyusturuculari baskalarina
verme veya satma anlamina gelir.

Belirli 6zel uyusturucu kullanma riskleri arasinda:
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Kanabis

Kanabis bas donmesi veya mide bulantisi hislerine yol acgabilir ve agiz, dil ve dudaklari
kurutabilir. YUksek veya art arda alinan dozlarda kanabis panik veya paranoyaya neden
olabilir. Kanabis ¢ok fazla miktarda katran icerir (standart bir sigaradakinden yaklasik ¢ kat
daha fazla). Bu ise bronsgit veya astim gibi solunum sorunlari bulunan Kisiler igin ¢cok kotudur.
Uzun sure kanabis kullaniminin ayrica erkeklerde sperm sayisini da azalttigi
dusunutlmektedir.

Amfetamin

Amfetamin kullanimi bas dénmesi hissine yol acabilir ve kan damarlarinin patlamasina
neden olabilir. Patlayan kan damarlari cok ender vakalarda felce yol agabilir ve hatta
dlumcdl olabilir. Ozellikle uzun bir zaman zarfinda amfetamin kullanimi depresyona yol
acgabilecek uykusuzluga neden olabilir. Vucut uyusturucuya karsi daha dayanikl hale
geldiginden istenilen sonucudogurmasi igin daha fazla miktarda uyusturucuya ihtiyag
duyulur. Bu ise hem saglik risklerini hem de bagimhlik olasiligini artirir. Bazi insanlar
amfetamine kargi toksik veya alerjik tepkime gosterebilir.

Ekstazi

Cok az ‘e’ saftir. Cogu talk pudrasi ve hatta kurt dokticlu kdpek tabletleri gibi diger igeriklerle
karistinimistir. Daha da tehlikelisi ketamin gibi anestezi ilaglari ve sakinlestiriciler de ekstazi
tabletlerine karistirilabilir.

Ekstazi ile birlikte gelen bir bagka buyuk risk de dehidrasyondur. Ekstazi vucut sicakligini
artirir ve her tablette bulunan amfetamin kullanicinin ¢ok uzun sire enerjik halde hareket
etmesini, érnegin bir kullpte tim gece boyunca dans etmesini saglayabilir. Kullanicinin sivi
seviyeleri aniden ve ¢ok fazla distigunde, dehidrasyon biling kaybi, koma ve hatta 6lume
bile neden olabilir.

Fazla miktarda ekstazi alan kimseler diger insanlar tarafindan yatigtirilmasi zor olan
anksiyete, panik ve zihin karisikhdi gibi hisler yasayabilirler. Diger koétu yan etkiler arasinda
agdiz kurumasi, mide bulantisi, yuksek tansiyon ve depresyon sayilabilir. Ekstazi kullanan
bazi kimseler ekstazi aldiktan sonra vicutlarinin kasildigini ve bunun ¢ogunlukla ¢enelerini
simsiki kapamalarina ve diglerini gicirdatmalarina neden oldugunu soylerler. Kalbin goguste
ceki¢ gibi vurdugu veya kit kut attigi hissi de ekstazi kullaniminin diger yaygin bir
semptomudur.

Kokain ve ‘crack’
Kokain tansiyonu yukseltir, kalbin duzensiz artmasina neden olur ve vucut sicakligini artirir.

Yuksek dozlarda alindiginda kalp yetmezligine neden olabilecegdi gibi uzun sure kokain
kullanimi da sunlara yol agar:
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siddetli paranoya

depresyon

uykusuzluk

agsir kilo kaybi ve yetersiz beslenme ve
erkeklerde iktidarsizlik.

Kokain bagimlilik yaratan bir madde oldugundan, kullanicilar normalden daha uzun sure
kokainden yoksun kaldiklarinda agiri duyarhlik hali ve huzursuzluk hali gibi semptomlar
yasarlar. VUcut uyusturucuya gittikge daha duyarli hale geldiginden bu zaman dilimi git gide
kisalir ve ‘ugmak’ icin daha fazla miktar uyusturucuya ihtiyag duyulur. Sakinlesme
semptomlari uyusturucu ignesinden sonra da normal olup yorgunluk ve depresyon
gorulebilir.

Uyusturucu dusuk dogum agirligi ve dogum kusurlarina neden olabileceginden hamile iken
kokain kullanan anneler bebeklerinin sagliklarini da riske sokarlar. Hamile iken anneleri
kokain kullanmis bebekler kokain bagimlisi olarak dogabilirler.

Bagimhlik degisken ruh hali, beklenmedik davranislar gosterme ve aligkanliklarini finanse
etmek amaciyla hirsizlik gibi anti-sosyal davraniglari tesvik ettiginden kokain ve ‘crack’
bagimhlari genellikle fiziksel sagliklarindan fazlasini yitirirler.

LSD (asit)

Her hap ¢ok farkl miktarlarda asit icerebileceginden asit almak risklidir. Aragtirmalar tek bir
hapin 25 mikrogram kadar dusuk oranda asit icerebilecegi gibi 250 mikrogram kadar fazla
asit de icerebilecegini ortaya koymustur — ki bu miktar ciddi psikiyatrik yan etkilere neden
olmasi igin yeterlidir.

Psikolojik saglik sorunlari asit almanin en yaygin yan etkisidir. Kotu bir asit tribi bir kabusta
kapana sikisma hissi verebilir ve gogunlukla tekrar tekrar gorulir. Asit alindiktan sonra
herhangi bir zamanda hatta bazen yillar sonra ‘flashback’ (geriye donus; ayni tribi tekrar
yasama) olusabilir. Flashback koétu bir tripten kalan canli bir aninin aniden goértlmesidir ve
bazen ruhsal sorunlara da neden olacak kadar korkutucu olabilir. Flashback’leri
engellemenin bir yolu yoktur.

Bir kimse asit aldiginda halusinasyon (sanri) ve deluzyon (yanilma) yagar. Kullanicilarin
akildigi seylere; 6rnedin ugabileceklerine inanarak hareket etmelerine neden
olabileceginden ¢ok tehlikeli olabilir. K&tu bir trip yasayan asit kullanicilari gogu zaman
deneyimden fiziksel olarak kagmaya calisirlar ve érnegin yola dogru kosarak kendileri igin
bir tehlike haline gelebilirler.

Eroin

Sokaklardan satin alinan gogu eroin sadece %10 ile %60 oraninda saftir. Genelde miktari
artirmak ve bdylece daha fazla kar etmek amaciyla baska maddeler ile karigtirilir.  Eroini
hacmen artirmaya yarayan bu maddeler genelde en zararli olan ve alerjik veya toksik
tepkimelere neden olan maddelerdir. Kullanicilar satin aldiklari eroinin diger tehlikeli
maddeler ile karistirilmig oldugunu asla anlayamazlar.

Saf eroinin nasil oldugunu séylemek imkansiz oldugundan kullanicinin asiri doz almasi ¢ok
kolaydir. Asiri dozda eroin alma kalp yetmezligi, biling kaybi ve komaya neden olabilir.
Ayrica kullanicinin bilingsiz halde iken hastalanmasi durumunda kendi kendine kusarak
bogulmasi riski de mevcuttur.
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Damardan alinan eroin bagka riskler tagir. Paylasilan igneler hepatit (sarilik) ve HIV (Aids)
gibi ciddi hastaliklara yakalanma riskini artirir. Uzun sure damardan eroin alma damarlarin
¢okmesine, istahsizliga ve ciddi kabizliga neden olabilir.

Eroin muhtemelen bu uUlkede mevcut en fazla bagimlilik yaratan uyusturucudur. Kullanicilar
eroine o kadar bagimli olur ki eroin alacak para bulabilmek i¢in neredeyse herseyi yaparlar.
Eroinin ebeveynin ¢gocugu ihmal etmesi ve hirsizlik gibi anti-sosyal ve sugla ilgili davranislar
ile siklikla iligkilendirilmesinin nedeni budur.

Yardim Alma

Uyusturucu bagimlihgi veya kullanimi ile mucadele eden kimseler uzman tedaviye yonelik
Oneri, destek ve sevk icin doktorlarina basvurabilirler.

Bilgi, oneri, destek gruplarinin ayrintilari ve gérusmeler ile baska yardimlar sunabilecek bir
dizi websitesi de mevcuttur. Ulusal Uyusturucu Yardim Hatti uyusturucu ve uyusturucu
kullanima iligkin bilgi saglayan ucretsiz ve guvenilir telefon yardim hattidir. Ginun 24 saati
ve haftanin 7 guna aciktir. Tel. 0800 77 66 00.

Acil durumda yardim

Kendinizde veya uyusturucu almig baska kisilerde tehlike belirtilerine yonelik gozlemler
yapin. Vucudun asiri Isinmasinin yani sira bas donmesi, bulanti, ani yorgunluk, bas agrisi,
kramp ile kol ve bacak agrisi da gorulebilir.

Uyusturucu kullanan bir kisi olagandisi semptomlar gosteriyor veya aci gekiyor gibi
goérunudyor ise, bu kimsenin aldigi uyusturucuya karsi alerjisi olabilir veya uyusturucu agiri
dozda alinmis olabilir. Boyle bir durumda acilen asagidakileri yapmaniz énemlidir:

e Bir kullp veya birahanede iseniz hemen personelden yardim isteyin. Alinan veya
alinmasi muhtemel olan uyusturucular konusunda tamamen durust davranarak
durumun ciddiyetine dnem verin. Cogu kullp veya birahanede ilk yardim egitimi almis
personel bulunur. Bu kimseler tibbi yardim ulasana dek hastanin yaninda kalmalidir.

e 999u arayin. Operatére ambulansa ihtiyaciniz oldugunu sdyleyin. Anlasilir ve sakin
konusun. Operatore hastanin tam olarak nerede bulundugunu, hangi uyusturular
aldigini ve hangi semptomlarin gorildiguna tam olarak anlatin. Operatérin verecegi
herhangi bir tavsiyeyi dikkatlice dinlemek Uzere hazirlikli olun. Hastaya hayat
Opucugu vermeniz, hastayi iyilesme konumuna getirmeniz veya acil bir durumda
gereken diger hayat kurtarici tedavileri uygulamaniz gerekebilir. Sakin olmaniz ve
zihninizin agik olmasi gerecektir.

o Hastanin nefes yollarinin tikanmadigindan emin olun. Hastanin nefes yolunu tikayan
herhangi bir kusmuk olup olmadigina dikkat edin ve hastanin dilini yutup yutmadigini
kontrol edin. Alinan uyusturuculara iligkin kanit toplayin. Bu, doktorlarin ¢cabuk teshis
koymasi ve olasi en iyi tedaviyi uygulamalari i¢in hayati derecede onemli olacaktir.
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o Sarma kagidi, paket, jelatin film, teneke folyo ve siringa dahil olmak tzere
uyusturucunun igerisinde muhafaza edilebilecedi kaplari toplayin. Hasta kusmussa
hastanede analiz etmek amaciyla ufak bir kusmuk 6rnegi toplayin.

ilgili Baglantilar

e Drugs and alcohol (Uyusturucu ilaglar ve alkol) (Royal College of Psychiatrists)

o Talking with children about drugs (Cocuklarla uyusturucu ilaglar hakkinda konusma)
(Talk to Frank)

e Drugscope (Drugscope)
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