—HIVO1. HIV Tanitim

Biliyormuydunuz?

HIV nasil bulasir?
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Tercuman kullanmak

1.1 Biliyormuydunuz?

* HIV, AIDS’ e sebep olan virlstr.

» DlUnyada 40 milyondan fazla HIV/
AIDS’le yasayan insan vardir.

* Bunlarin yarisindan fazlasi kadin
ve gocuktur.

« insanin yasina, derisinin rengine,
kiltirel gegmisine ve dinine
bakmadan HIV/AIDS herkesi
etkiler.

» AIDS’in kesin tedavisi yoktur.

« Anus yoluyla veya vajinal cinsel
iliskide kondom kullanmak; igne,
siringa gibi enjeksiyon aletlerini
paylasmamak, AIDS’e neden
olan HIV virtstinden kendinizi
korumanin en etkili yollaridir.

Avustralya’da

 Halihazirda 15 bin civarinda HIV/
AIDS ile yasayan insan vardir.

 Avustralya’da HIV ¢ogunlukla
erkekler arasindaki cinsel iliski ile
bulasmistir. Ancak bulasma erkek
ve kadin arasindaki cinsel iliski
yoluyla da artmaktadir.

* Dlinya ¢apinda HIV’nin énde
gelen yayillma yolu, erkek ve
kadin arasindaki cinsel iliskidir.

HIV enfeksiyonundan nasil kaginabilirim?
HIV ile AIDS arasinda ne fark vardir?
HIV bende varmi nasil bilebilirim?

Baskasinda HIV/AIDS oldugunu nasil bilebilirim?
Yurt disi seyahat ve HIV/AIDS

1.2 HIV enfeksiyonundan
nasil kaginabilirim?

Cinsel iliski

HIV pozitif olan bir insanla
korunmasiz cinsel iliskide
bulunurken, vajina, penis veya
anus ylUzeyindeki kiguk kesik ve
styriklardan HIV’nin bulasmasi
muimkuandur.

HIV’nin bulasmasini énlemek igin
KORUNMALI SEKS uygulamalidir:

* Vajinal yoldan veya anus yoluyla
seks yaparken her zaman yeni
kondom (kaput) ve su esasli
kayganlastirici madde (KY jelly
veya Wetstuff) kullanarak.

Bu uygulamalar, insani cinsel
iliskiyle bulasan diger bir cok
hastaliktan da korur.

Kondom nasil kullanilir?

1. Paketi agarken kondomu
yirtmamaya dikkat edin.
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2. Kondomun st ucunu
parmaklarinizla sikip igindeki
havayi ¢ikartin ve kondomu
penisin  ucuna takip penisin
tabanina kadar yuvarlayin
(e@er suinnet derisi varsa bunu
geri ¢ekip kondomu ondan
sonra penis tabanina kadar
yuvarlayin).

3. Kondomu taktiktan sonra su
esasli kayganlastirici maddeyi
kondomun Uzerine surdn.

e V4

4. Penisi geri gekerken kondomu
dibinden tutup spermanin
doékulmesini 6nleyin.

5. Kondomu ¢o6pe atin.

HIC BIR ZAMAN KONDOMU
TEKRAR KULLANMAYIN.

Uyusturucu maddeleri igneyle
kullanmak, vicut delmeleri ve
dévme yaptirmak.

HIV igne ve siringa paylasmaktan
gecebilir, ddvme yapmak ve viicut
delmek igin kullaniimis ignelerden
de HIV kapilabilir.

igneyle uyusturucu kullanirken HIV
bulasmasini 6énlemek igin:

« igne, sirnga ve kullanilan diger
gerecleri paylasmayiniz.
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Dévme yaptirirken veya
vucudunuzu deldirirken HIV
bulasmasini 6énlemek igin:

* Ruhsatli bir stiidyoya gidiniz,
¢unku buralarda igneler ve
kullaniimis aletler ya atilir veya
dogdru durUst sterilize edilir.

Bunu yapmak sizi hepatit B ve C
gibi baska virtslerden de korur.

Anneden ¢ocuga

HIV, pozitif bir anneden ¢ocuguna
hamilelikte, dogum yaparken ve
bebegdini emzirirken gegebilir.
Bununla beraber bu glnlerde
¢ogu HIV pozitif kadin hamileyken
ila¢ kullanarak saglikh bebek
dogurabilirler.

Eger HIV pozitif olup hamileyseniz
veya hamile kalmak istiyorsaniz
doktorunuzla bir an 6nce
goérismeniz ¢ok 6nemlidir. HIV
anne suttnde bulundugu igin
Avustralya’da HIV pozitif annelerin
bebeklerini emzirmemeleri tavsiye
edilir. Bebeklerin beslenmeleri
icin guvenli ve etkin segenekler
mevcuttur.

Kan nakli ve/veya kan Urunleri

Avustralya’da 1985 ten beri kan ve
batdn kan Urtnleri HIV testinden
gegirilir. HIV pozitif olan kisiler
kan bagislayamazlar. Ancak bazi
Ulkelerde kan nakli hala ylksek
oranda risk tasimaktadir.
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1.3 HIV ile AIDS arasinda ne
fark vardir?

HIV/AIDS ¢ogunlukla birlikte yazilir
ve tek anlamli bir kelime gibi
dusuanuldr. Ancak HIV ve AIDS
ayri anlamlar tasir.

HIV Bagisiklik Sistemini Zayiflatan
Virls (Human Immunodeficiency
Virus) anlamina gelir. Bu, insanin
bagisiklik sistemine saldiran

bir virGstur. HIV insanin kan
dolasimina girince enfeksiyon
kapilir ve o insan HIV pozitif olur.

HIV insanin bagisiklik sistemine
saldiran bir virtstur. Eger tedavi
gorulmezse, bagisikhk sistemine
zarar verir. En basit enfeksiyonlara
karsi vicut savasamaz, bdylece
kisi agir hastalik ve 6lim riskine
girmis olur. Bu duruma AIDS
denir, yani Sonradan Elde edilmis
Bagisiklik Yoksunlugu Sendromu
(Acquired Immune Deficiency
Syndrome).

HIV teshisi konulmasi, o kisinin
AIDS oldugu ve dlecegi anlamina
gelmez. Hatta tedavi gérmemesine
ragmen birgok insan, HIV ile uzun
zaman yasayabilir. Ayrica, AIDS’e
yol acan bagisiklik sistemindeki
zarari yavaslatan tedavi yollari
gelistirilmistir. HIV virisu tasiyan
birgok insan normal, saglikl,
mesgul ve zevk alinabilir bir yasam
surdurebilir.

1.4 HIV bende varmi nasil
bilebilirim?
Kan tahlili olarak 6grenebilirsiniz.

HIV, cogunlukla enfeksiyona
yakalandiktan 3 ay sonra
belirlenebilir. Bazi durumlarda
test sonucunun tasdiki i¢in sizden
ikinci kere kan tahlili yaptirmaniz
istenebilir.

Bu tahlil Avustralya’da bulunan
cinsel saglik kliniklerinde
Ucretsizdir. Cinsel saglik
kliniklerinde isminizi vermeniz ve
medicare kartinizi géstermeniz sart
degildir. Bu tahlili doktorunuzdan
da rica edebilirsiniz.

Kesin gizlilik her zaman garanti
edilmistir. Gizlilik, bir saghk veya
HIV/AIDS kurulusunun sizinle ilgili
olarak sahip oldugu herhangibir
bilginin kisisel olmasi ve bu bilgiyi
onlarin sizin izniniz olmadan baska
kisilere verememeleri demektir.

1.5 HIV nasil bulasir?

HIV kan, sperma,vajina salgilari
ve anne situ gibi vicut sivilarinda
bulunur. HIV’nin bulasmasi, ancak
virts tasiyan bir insanin vicut
sivilarinin baska bir insanin kan
dolasimina girmesiyle olur.

HIV SU YOLLARLA BULASABILIR:

» Kondomsuz cinsel iliski
(korunmasiz seks) ile.

« igne, sirnga ve diger uyusturucu
madde kullanim araglarini
baskalariyla paylasarak.

« Sterilize edilmemis vicut delici ve
dévme yapan aletler kullanarak.

» Anneden gocuga; hamilelikte,
dogum yaparken veya bebegi

emzirmekle.

* Kan nakli ve kan dranleri
ile(Avustralya’da 1985 ten
beri kan Urlnleri HIV testinden
gecirilimektedir).

HIV SU YOLLARLA BULASMAZ:

Oksiirmek, 6plismek, hapsirmak,
tukdrmek, aglamak; catal, bigak,
kap-kacak, yatak ortlleri gibi
seyleri paylasmak; tuvalet, banyo
gibi yerleri paylasmak ve herglinku
normal yasantida insanlara
dokunmakla bulasmaz.

Sivri sinek gibi boceklerden HIV
bulasmaz.

1.6 Baskasinda HIV/AIDS
oldugunu nasil bilebilirim?
Sirf bakmakla birisinde HIV/AIDS
varmi yokmu bilemezsiniz.

Virtsli olan ¢ok kimse saglikh
goérunup hastalik belirtisi
gbstermez. AIDS’in belirtileri
meydana ¢ikana kadar uzun yillar
gegcebilir. Gergekte HIV virlsi
tasiyan pekcgok kimse bu gergegin
farkinda degildir.

1.7 Yurt disi seyahat ve HIV/
AIDS

HIV/AIDS dunyadaki her tlkede
vardir.

Nereye giderseniz gidin seks
yaparken her zaman kondom

ve su esasll kayganlastiric
madde kullanin (korunmali seks).
Baskalariyla enjeksiyon aletleri,
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siringa ve igne paylasmayin.

Korunmali seks ve korunmali igne
yapmak sizi ve esinizi HIV/AIDS’e
yakalanmaktan korur.

1.8 Terciman kullanmak
Ingilizce bilmiyorsaniz tibbi bakim,

servis veya bilgi bulmak zor olabilir.

Bununla beraber saglik gorevlileri
ve diger servislerle gorisurken
yaninizda terciman bulunabilir.
Tercimanin isi, sizin ve
gOrustugunuz servis gorevlisinin
bitin soyledigini birbirinize
tercime etmektir. Tercimanin
gOrevi, konuya katilmak degildir
ve kanunen gizliligi korumasi
gorevidir.

Eger goristiginiz serviste
terciman yoksa bir terciman
ayarlamalarini rica edebilirsiniz.
Avustralya’nin her yerinde telefon
tercimanlari bulunabilir. Gérusmek
istediginiz servis ve bir tercimanla
aranizda hat kurulup herkesin
birbiriyle telefonda konusmasi
saglanir, buna TIS denir.
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